TEMPERATURA

ﬁ Para evitar el estrés térmico
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se recomienda un buen
acondicionamiento:

% 2 5 O
En invierno: En verano: Todo el afo:
19°C - 21°C 24°C - 26°C humedad relativa

del 40% - 60%

RENOVACION
DEL AIRE

Estrategias

0 ©

Se recomienda un Para asegurar este
caudal minimo de valor minimo, se
12,51 /segundoy aumentara la
ocupante ventilacion o se
reducira la ocupacion

VENTILACION

) ]
(\\2 Sin sistemas de

ventilacion mecanica:
Es necesaria la
apertura de ventanas
para que haya
ventilacién natural

§§

Con sistemas
de ventilacion mecanica:
Maximizar el aporte de
aire exterior, aumentando
asi las renovaciones




